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Resumen

Introduccwn La 1nte11gen01a art1ﬁc1a1 (IA) ha transforrnado la forma en que se accede procesz

Materlal y Metodo Analisis descrlptlvo utilizando fotografias médicas estandarizadas de 20 pac
mujeres menores de 50 afios, provenientes de la :base clinica del autor (CD). Las imagenes en pro
cion frontal (térax y abdomen) fueron ingresadas en la plataforma ChatGPT-4 con la instruccion: “

objetivo fue comparar ambas recomendaciones y analizar los riesgos asociados al uso de algoritmos pa
validar o reforzar estandares estéticos. Resultados: En 18 de las 20 pacientes (90%), la IA sugiri6 algu
procedimiento quirdrgico. En 15 casos (75%) se propusieron combinaciones mamarias y abdominales,
mientras que en 2 pacientes (10%) se recomendd mantener el estado fisico actual. La similitud global
entre la IA y los especialistas fue baja (Jaccard promedio 0,1-0,2), con dispersién amplia entre los casos.
Discusion: Aunque la inteligencia artificial representa una herramienta potencialmente valiosa en medicina,
su uso indiscriminado en el ambito estético puede contribuir a reforzar percepciones distorsionadas de la ima-
gen corporal. La IA carece de juicio clinico, empatia y contexto sociocultural, por lo que su implementacion
en cirugia plastica debe ser cuidadosamente regulada y guiada por principios éticos. Conclusion: Corres-
ponde al equipo médico filtrar, contextualizar y humanizar toda recomendacion derivada de la inteligencia
artificial, asegurando que el criterio profesional prevalezca sobre la automatizacion algoritmica.
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