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PALABRAS CLAVE Resumen

Obesidad morbida; Introduccion: La cirugia bariatrica no esta exenta de complicaciones. Para minimizar dichas

Cirugia bariatrica; complicaciones es importante optimizar al paciente antes de la cirugia. Dicha optimizacion se

Pérdida de peso basa fundamentalmente en la realizacion de dieta preoperatoria. Dentro de los multiples tipos

preoperatoria de dietas, la dieta de muy bajo valor calérico (DMBVC) es cada vez mas utilizada. El objetivo de
este estudio es analizar los resultados del empleo de la DMBVC en el preoperatorio de cirugia
bariatrica.

Método: Estudio observacional de una serie de 100 casos en los que se empleo la DMBVC como
optimizacion preoperatoria. Se analizaron el grado de cumplimiento de la dieta, la opinion de
los pacientes, la pérdida de peso preoperatoria y las complicaciones postoperatorias.
Resultados: La pérdida de peso preoperatoria media fue de 10,2 kg y la disminucion media del
IMC fue de 4,8. En cuanto al grado de seguimiento, el 68% refirid que la cumplio estrictamente, el
22% manifesto un buen grado de seguimiento con alguna transgresion ocasional, el 8% reporto
un mal seguimiento y el 1% la abandoné precozmente. No se presentaron efectos adversos
significativos. En cuanto a la técnica quirlrgica, en ningln caso el volumen hepatico dificulté la
cirugia, con un 0% de conversiones y un tiempo medio operatorio de 60 min. En el postoperatorio
inmediato se registraron un 4% de sangrado y un 1% de reintervencion por hemoperitoneo.

* Autor para correspondencia.
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Conclusiones: Las DMBVC son sencillas de utilizar, con escasos efectos adversos, bien tole-
radas durante un periodo limitado de tiempo, obteniendo una adecuada pérdida ponderal
preoperatoria.

© 2017 Sociedad de Cirujanos de Chile. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo
Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

Experience of the systemic use of the very low caloric value diet for the optimization
in the preoperatory of bariatric surgery

Abstract

Introduction: Bariatric surgery may have some complications. To minimize such complications
is important to optimize the patient before surgery. Such optimization is based primarily on
the performance of preoperative diet. Among the many types of diets, very low caloric diet
(VLCD) is increasingly used. The aim of this study is to analyze the results of the use of VLCD
preoperative bariatric surgery.

Method: Observational study of a series of 100 cases in which the DMBVC was used as a preopera-
tive optimization. The degree of compliance with the diet, the opinion of patients, preoperative
weight loss and postoperative complications were analyzed.

Results: The mean preoperative weight loss was 10.2 kg and the average BMI decrease of 4.8.
As for the degree of compliance, 68% said that the strictly fulfilled, 22% follow up with a good
degree occasional transgression, mistracking 8% and 1% abandoned early. No significant adverse
effects occurred. Regarding the surgical technique, in any case difficult surgery liver volume,
with 0% conversion and an average operating time of 60 min. In the immediate postoperative
period 4% cases of reoperation for bleeding and 1% hemoperitoneum were reported.
Conclusions: DMBVC are simple to use, with few adverse effects, well tolerated for a limited
period of time, obtaining adequate preoperative weight loss.

© 2017 Sociedad de Cirujanos de Chile. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

La obesidad marbida es un problema grave de salud de pre-
valencia creciente que se asocia a costosas comorbilidades
y reduce la supervivencia'. La cirugia bariatrica se ha posi-
cionado en el momento actual como un arma terapéutica
fundamental, aunque no estd exenta de complicaciones?.
Para minimizar al maximo dichas complicaciones es funda-
mental un abordaje multidisciplinar, una correcta seleccion
de los pacientes y una optimizacion prequirlrgica.

La optimizacion prequirtrgica debe conseguir que el
paciente llegue al quiréfano en las mejores condiciones posi-
bles: abandono de habitos téxicos, realizacion de ejercicio
fisico, fisioterapia respiratoria, control de comorbilidades
y dieta. Dentro de los mdltiples tipos de dietas, las die-
tas de muy bajo valor calérico (DMBVC) son cada vez mas
utilizadas.

Las DMBVC, también llamadas dietas de muy bajo
contenido caldrico (DMBC o VLCD, de very low calorie
diets), pueden definirse como aquellas formulaciones que
aportan aproximadamente entre 450 y 800kcal al dia’.
Suelen administrarse como una dieta-férmula comercial
(liquida o en polvo) que garantice el aporte de todos y cada
uno de los nutrientes imprescindibles. Para asegurar un
déficit ener- gético y un aporte de nutrientes equilibrado,

que permita obtener los efectos deseados sin riesgos para
la salud, la Comisién Europea, con la directiva 96/8/CE,
reguld los productos alimenticios destinados a ser utilizados
en las DMBVC. En Espana, esta directiva se incorpord a
nuestro ordenamiento juridico mediante una reglamenta-
cion técnica sanitaria que regula los citados productos y
que queda reflejada en el Real Decreto 1.430/1997, de 15
de septiembre (BOE de 24 de septiembre)?.

En el mercado espafol existen diversas empresas que
comercializan productos dietéticos para ser utilizados
en dietas de bajo valor energético para la reduccion de
peso, de venta libre tanto en oficinas de farmacia como
en grandes superficies. Solo algunos de estos productos
cumplen las garantias necesarias para poder ser utilizados
en una DMBVC. En el presente articulo Unicamente haremos
mencion a las formulas comerciales que se pueden financiar,
previo visado, por la Seguridad Social: Optisource plus® y
Vegestart®. En general aportan entre 450 y 800 kcal al dia,
de 30 a 62,4 g/dia de proteinas de alto valor bioldgico, de 10
a 80g/dia de hidratos de carbono, y la dosis diaria recomen-
dada de vitaminas, minerales, elementos traza, y acidos
grasos esenciales. Pueden aportar ademas hasta 30g de
fibra, lo cual mejora el peristaltismo intestinal y disminuye
la sensacion de hambre, sin ejercer ningln efecto sobre el
peso”.
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Tabla 1 Caracteristicas demograficas de los pacientes
intervenidos de obesidad morbida

Clasificacion Hombres Mujeres Total pacientes
por sexo

Sexo 29 71 100

Edad Minima Maxima Media
Edad 23 anos 59 anos 40,6 anos

Las DMBVC son cada vez mas utilizadas en el preoperato-
rio de la cirugia bariatrica®®. Los objetivos que se pretenden
conseguir con esta dieta son:

pérdida de peso preoperatoria,

disminucion de la esteatosis hepatica,

disminucion de la grasa visceral,

identificar a los pacientes no cumplidores y

adaptacion de los pacientes a la dieta postoperatoria.

En algunas situaciones es discutible el uso de DMBVC,
como en ninos, adolescentes y ancianos (mayores de
65 anos).

El objetivo del presente estudio es evaluar el empleo
de la DMBVC en el preoperatorio de la cirugia bariatrica
valorando la dificultad de su uso, los efectos adversos y la
tolerancia de la misma, asi como la identificacion de pacien-
tes no cumplidores y la adaptacion a la dieta postoperatoria.

Material y método

Estudio descriptivo observacional de caracter retrospectivo
de una serie consecutiva de 100 pacientes intervenidos de
cirugia bariatrica en el Hospital Universitario Puerta el Mar
de Cadiz, desde marzo de 2012 a marzo de 2015. Se intervi-
nieron 29 hombres y 71 mujeres con edades comprendidas
entre los 23 y 59 anos, con una media de 40,6 aios (tabla 1).
Segun el protocolo de nuestra unidad, consensuado con el
servicio de Endocrinologia, a todos los pacientes que van a
ser intervenidos de cirugia bariatrica se les administra una
DMBVC preoperatoria (873 kcal/dia) durante 4 semanas pre-
vias a la intervencion. En el momento de la consulta, se le
explica al paciente la importancia de la dieta y su forma
de administracion y se intenta obtener un compromiso de
adhesién a la misma. Se remite al paciente al servicio de
Endocrinologia y Nutricion, quien proporciona las recetas
de los productos, que previo visado, son financiados por la
Seguridad Social. Cuatro semanas antes de la intervencion,
y cuando se conoce la fecha de la misma, los pacientes son
avisados telefonicamente para que empiecen a tomarse la
DMBVC.

Se emplea Optifast plus” o Vegestart® 4 briks al dia como
dieta Unica, durante un periodo de 4 semanas previas a la
fecha de la intervencion quirirgica. Ademas de esto, los
pacientes solo podran beber agua e infusiones no azucara-
das. Se les insiste en que se aseguren de tomar una ingesta
hidrica adecuada, al menos de 21 al dia. A los pacientes
diabéticos se les advierte que durante el uso de esta dieta
pueden precisar una reduccion de su medicacion antidiabé-
tica habitual.

En el momento del ingreso hospitalario los pacientes son
nuevamente pesados, tallados y recalculado su IMC.

Tabla 2 Comorbilidades mayores expresadas en
porcentajes

Hipertension arterial 45,84
Dislipidemia 30,2
Diabetes mellitus 20,8
Sindrome de apnea obstructiva del suefio 19,79

En los 100 casos se realizo gastrectomia vertical laparos-
copica con 5 trocares (2 de 12mm, 2 de 5mm y un trocar
de 11 mm) comenzando la seccion gastrica a 6 cm del piloro,
empleando Echelon Flex 60° protegida con Seamguard®, y
tutorizada con sonda de Fouchet de 34 frenchs. Para evaluar
el grado de dificultad de la cirugia se valoré el tiempo ope-
ratorio, asi como las caracteristicas morfoldgicas del higado
y la conversion del abordaje laparoscopico a cirugia abierta.

Se dised una encuesta de elaboracion propia, para cono-
cer el grado de satisfaccion de los pacientes con la dieta
preoperatoria DMBVC (fig. 1). Entre otros items se evalla
el grado de seguimiento de la dieta y su opinion sobre la
misma (sabor, facilidad de uso, sensacion de hambre que
presentaron, efectos indeseables, etc.).

La encuesta consta de 15items. En primer lugar se iden-
tifican el sexo y la edad del encuestado. Posteriormente
se realizan varias preguntas con respuestas tipo si/no/no
sabe, sobre diferentes aspectos: la informacion recibida
para realizar la dieta; la tolerancia; el tiempo de realizacion
de la dieta; la opinion sobre los sabores de los prepara-
dos; si ha presentado o no algln tipo de efecto secundario
(estrenimiento, nauseas, vomitos, etc.); si ha presentado
sensacion de hambre; la opinion sobre la monotonia de la
dieta; si ha presentado ansiedad; si le ha costado trabajo
realizarla y si ha abandonado la dieta antes de finalizarla.
Por uUltimo, se deja un recuadro para observaciones.

Analizamos los datos estadisticos de nuestra serie (edad,
sexo, peso, IMC y comorbilidades), la pérdida de peso preo-
peratoria, asi como la variacion en el IMC, el grado de
seguimiento de la dieta y las opiniones de los pacientes
sobre la misma. También analizamos el tiempo quirurgico,
las complicaciones intraoperatorias y en el postoperatorio
inmediato y la estancia hospitalaria.

Resultados

Durante un periodo de 3 afos se han intervenido en
nuestra Unidad de Cirugia General y del Aparato Diges-
tivo del Hospital Universitario Puerta del Mar de Cadiz
a 100pacientes por obesidad morbida, 71 mujeres y
29 hombres, con edades comprendidas entre los 23 vy
59 afios (media de 40,6 afos+9,78¢2) (tabla 1). El peso
medio de los pacientes en la consulta en el momento de
incluirlos en la lista de espera oscilé entre 85,9 y 176 kg
(media de 139,14kg+22,7402) y el IMC, entre 40 y 73
(media de 50,44+7,02¢2) (fig. 2). Presentaban comorbi-
lidades el 61,45% de nuestros pacientes, con la siguiente
distribucion: 45,84% hipertension arterial, 30,2% dislipide-
mia, 20,8% diabetes mellitus, y 19,79% sindrome de apnea
obstructiva del sueno (SAOS) (tabla 2).

En el momento de su ingreso para la intervencion y tras
la realizacion de la DMBVC, el peso oscilo entre 79,8 y
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Encuesta de satisfaccion dieta preoperatoria (DMBVC) en cirugia Bariatrica

1- Género: o Masculino o Femenino

2- Edad

0 <20 020-30 030-40 040-50 £50-60 o> 60

3- ¢ Ha recibido una correcta informacion sobre como realizar la dieta?
o Si oNo o No sabe

4- ¢ Ha tolerado bien la dieta?

6- s Le parecen adecuados los sabores de los preparados de la dieta?
o Si oNo o No sabe

7- ¢Ha presentado estrefiimiento?
o Si oNo o No sabe
8- ¢ Ha presentado nauseas?
o Si oNo o No sabe
9- ¢ Ha presentado vomitos?
o Si oNo o No sabe

10- ;Ha presentado sensacion de hambre al realizar la dieta?

o Si oNo o No sabe

o Si oNo o No sabe 14- ;Ha abandonado la dieta antes del periodo de 30 dias antes de la cirugia?
5- ¢ Le parece adecuado el tiempo desde inicio de la dieta a la intervencion quirGrgica (30 dias)? o Si oNo oNo sabe
o Si oNo o No sabe 15- Observaciones:

11- ¢ Le ha parecido monoétona la dieta?
o Si oNo oNo sabe

12- ¢ Ha presentado ansiedad durante la realizacién de la dieta?
o Si oNo oNo sabe

13- ¢ Le ha costado trabajo realizar la dieta?

o Si oNo o No sabe

Figura 1

168kg (media de 125,52kg+20,5402) y el IMC, entre
36,3 y 58 (media de 45,40+ 5,12¢?). La pérdida de peso
por paciente oscilo entre 0,5 y 38kg, con una media de
12,32kg+7,59¢2 y la disminucion del IMC, entre 0y 17,5

180
Max: 176 kg J. Max: 168 kg
135 —
90 Min:850kg - Min: 79,8 kg
45
0
Peso consulta Peso preoperatorio
80

Max: 73 kg
Max: 62,5 kg|

60 1 l

40 11 Tﬁ
Min: 40 kg

Min: 37,2 kg

20

IMC consulta IMC preoperatorio

Figura 2 Grafica con diagrama de cajas (box plot) que refleja
las modificaciones del peso y del IMC previas y posteriores a
la realizacion de la DMBVC (las previas son en consulta, y las
posteriores a la DMBVC son las preoperatorias).

Encuesta de satisfaccion de elaboracion propia sobre la dieta preoperatoria.

con una media de 4,59 +2,92 ¢?. Estos datos quedan refle-
jados en la figura 2.

En cuanto al grado de seguimiento, se define como
paciente cumplidor aquel que realiza correctamente la dieta
siguiendo las indicaciones del nutricionista, tomando los
4 briks al dia sin dejar de realizar una sola toma, y no
anadiendo a la dieta alimentos sélidos o no permitidos
(bebidas hidrocarbonatadas y azucaradas). La medicion del
grado de cumplimiento se realiza preguntando a los pacien-
tes. Los resultados del cumplimiento fueron los siguientes:
68 pacientes (69%) refirieron que la cumplieron estricta-
mente, 22 pacientes (22%) refirieron un buen grado de
seguimiento con alguna transgresion ocasional, 8 pacientes
(8%) reconocieron un mal seguimiento y un paciente (1%) la
abandonoé precozmente (fig. 3).

En cuanto a los efectos adversos, 25 pacientes presen-
taron estrefimiento, 20 refirieron sensacion nauseosa y uno
refirié que le producia nerviosismo y ansiedad, motivo por
el que abandond la dieta (fig. 4).

Analizando cada una de las cuestiones de la encuesta rea-
lizada a los pacientes, el 99% de los pacientes contestaron
que habian recibido una correcta informacion sobre como
realizar la dieta y solo uno indicé que no habia sido correcta.
EL 80% de los pacientes contestaron que habian tolerado bien
la dieta y un 20% que no la toleraron bien. El tiempo de reali-
zacion de la dieta fue adecuado para el 85% de los pacientes
y un 15% opinaban que no era adecuado, apuntando en las
observaciones que les parecia muy prolongado. El 95% no
consideraban adecuados los sabores de los preparados. En
cuanto a los efectos secundarios de la dieta, estos quedan
reflejados en la figura 4. El 98% de los pacientes refirieron
presentar sensacion de hambre con la dieta, pero en obser-
vaciones todos indicaron que dicha sensacion se presento al
inicio de la dieta desapareciendo después. Al 99% la dieta
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Tabla 3 Resultados de la encuesta de satisfaccion tras la realizacion de la DMBVC
Si (%) No (%) No sabe (%)
¢Ha recibido una correcta informacion de como realizar la dieta? 99 1 0
¢Ha tolerado bien la dieta? 80 20 0
;Le parece adecuado el tiempo desde el inicio de la dieta a la intervencion 85 15 0
quirdrgica (30 dias)?

;Le parecen adecuados los sabores de los preparados de la dieta? 95 5 0
¢Ha presentado estrefiimiento? 25 75 0
;Ha presentado nauseas? 20 80 0
¢;Ha presentado vomitos? 0 100 0
¢Ha presentado sensacion de hambre al realizar la dieta? 98 2 0
;Le ha parecido monoétona la dieta? 99 1 0
¢Ha presentado ansiedad durante la realizacion de la dieta? 99 0
;Le ha costado trabajo realizar la dieta? 31 69 0
;Ha abandonado la dieta antes del periodo de 30 dias antes de la cirugia? 1 99 0

70
69%

52,5
35

17,5

0

W Cumplen estrictamente la dieta
Cumplen con transgresion ocasional

B Mal seguimiento dieta

M No cumplen dieta

Figura 3  Grafico de barras que refleja el grado de cumpli-
miento de la DMBVC en la preparacion preoperatoria.

les parecié monotona y el 31% refirieron que les habia cos-
tado trabajo realizarla. Solo un paciente abandono la dieta
antes de terminar el periodo de 30 dias y un paciente refi-
rié presentar ansiedad durante la realizacion de la misma.
Todos estos resultados quedan reflejados en la tabla 3.

Ansiedad

1%
Nauseas r

Estrefiimiento

Sin efectos
adversos

Figura4 Grafica que representa los efectos adversos presen-
tados por la DMBVC expresados en porcentajes.

En cuanto a la técnica quirurgica, en ningln caso el volu-
men hepatico dificulté la cirugia, con un 0% de conversiones
y un tiempo medio operatorio de 60 min.

En cuanto a las complicaciones (4%), en el postoperatorio
inmediato se registraron 4 casos de sangrado postoperato-
rio (débito hematico aumentado por el drenaje), 3 de ellos
cedieron con tratamiento conservador (transfusion de con-
centrados de hematies y retirada de la heparina de bajo
peso molecular) y un caso preciso reintervencion por hemo-
peritoneo (sangrado a nivel de vasos cortos, linea de seccién
epiplon mayor e hilio esplénico). No se observé ninguna otra
incidencia en el postoperatorio inmediato.

La estancia hospitalaria oscilé entre 3 y 7 dias, con una
media de 3,5dias.

Discusion

La evidencia cientifica actual hace recomendable la pér-
dida de peso preoperatoria en pacientes candidatos a cirugia
bariatrica®. Recientes estudios sugieren que incluso una
minima pérdida de peso preoperatoria mejora los resul-
tados perioperatorios®. Giordano y Victorzon’ afirman que
la pérdida de peso preoperatoria reduce las complicacio-
nes, el tiempo operatorio y la estancia hospitalaria. Sin
embargo, la evidencia de que la pérdida de peso preope-
ratoria puede mejorar algunos resultados postoperatorios,
como la pérdida ponderal, sigue siendo inconsistente debido
al limitado nimero y calidad de los estudios prospectivos en
este campo®.

Tampoco existe consenso sobre cual es el mejor procedi-
miento para obtener esta pérdida de peso preoperatoria de
manera aguda’. De los diferentes métodos disponibles, en
el momento actual podemos considerar los siguientes’:

- Dietas hipocaloéricas y ejercicio.

- Dietas de muy bajo valor caldrico (DMBVC).

- Balodn intragastrico.

- Dispositivo endoscopico duodeno-yeyunal
(EndoBarrier®).

- Tratamiento farmacoldgico.

restrictivo
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En nuestra experiencia, previamente a la imple-
mentacion de forma protocolizada del empleo de la
DMBVC, las dietas hipocaléricas clasicas, de entre 1.000 y
1.500kcal/dia, generalmente no han demostrado ser sufi-
cientes para obtener una correcta pérdida preoperatoria en
un periodo corto de tiempo.

Con el uso del baldn intragastrico se puede lograr una
pérdida ponderal superior al 10% del peso inicial'®, pero
no esta exento de complicaciones y ademas no esta dis-
ponible en el Sistema Nacional de Salud en la mayoria de
los casos. El EndoBarrier® es un dispositivo formado por
un tubo de fluoropolimero que se fija endoscopicamente
al duodeno y que se extiende 61cm a lo largo del intes-
tino, formando una barrera impermeable que impide el
contacto, y por tanto la absorcion, del alimento durante su
recorrido. Ya se ha utilizado en humanos para conseguir una
pérdida de peso preoperatoria con buenos resultados'" >3
y aunque el procedimiento es especialmente prometedor,
pensamos que la experiencia es todavia limitada y no exenta
de criticas. Ademas, son necesarios estudios con series mas
largas de pacientes para aumentar el conocimiento sobre
los dispositivos endoluminales, asi como la creacion de guias
internacionales especificas'. En cuanto al tratamiento far-
macoldgico concomitante con la dieta, existe evidencia en
cuanto al uso de sibutramina, pero este farmaco ha sido
retirado del mercado europeo por sus complicaciones car-
diovasculares. Otros farmacos, como orlistat y fluoxetina,
no han sido estudiados para evaluar la pérdida de peso
preoperatoria. Por todo ello, en nuestra unidad se opto
por el empleo sistematico de la DMBVC como método para
conseguir una pérdida de peso preoperatoria. Ademas, la
American Association of Clinica Endocrinologist, The Obe-
sity Society, y la American Society of Metabolic & Bariatric
Surgery recomiendan el empleo de estas dietas DMBVC en
forma de batidos con un grado de evidencia B'.

En nuestra experiencia, las DMBVC son faciles de utilizar,
con buena aceptacion por parte de los pacientes durante un
periodo de tiempo limitado y sin efectos adversos significa-
tivos. Con este método conseguimos una pérdida de peso
de 12,32 kg de media en 4 semanas. A pesar de ello, el tra-
bajo realizado tiene limitaciones ya que el seguimiento de
la dieta no fue homogéneo en todos los casos, no se pudo
medir el grado de esteatosis hepatica preoperatoria ni la
disminucion de la grasa visceral. Tampoco pudimos valorar
la adaptacion de la dieta en el postoperatorio. En cuanto a la
esteatosis hepatica o hepatopatia grasa no alcoholica, esta
presente en casi la totalidad de los obesos mdrbidos. El gran
tamano del higado y la friabilidad del mismo son las causas
mas frecuentes referidas de conversion a cirugia abierta en
el bypass gastrico y la banda gastrica laparoscopica'®. Dife-
rentes autores'’"?2 y por diferentes métodos (ecografia, TAC,
RNM) han demostrado una disminucion del volumen hepatico
del 5,1 al 19,9% tras seguir una DMBVC entre 2 y 12 semanas.
En ningln caso el volumen hepatico impidio la realizacion de
la cirugia por via laparoscopica ni se produjo ningln sagrado
hepatico por friabilidad del parénquima.

Multiples estudios postulan que la pérdida ponderal
preoperatoria facilita la técnica quirdrgica y reduce las com-
plicaciones postoperatorias®’-'¢29.22.23  Se han analizado la
dificultad quirurgica con escalas semicualitativas, la tasa de
conversion a cirugia abierta, el tiempo quirlrgico, las pér-
didas hematicas intraoperatorias, la estancia hospitalaria y

las complicaciones postoperatorias. La mayoria de los estu-
dios aportan mejores resultados en todos los aspectos en
aquellos pacientes que siguieron una dieta preoperatoria.
No obstante, estos estudios son dificiles de interpretar, ya
que emplean a un nimero diferente de pacientes, la mayo-
ria son retrospectivos, la técnica quirirgica es diferente y
emplea variables dificiles de medir, como la dificultad qui-
rdrgica percibida por el cirujano. El estudio SHOPWEL (The
effect of SHOrt-term Preoperative WEight Loss using very
low energy diet on operative outcome alter laparoscopic
gastric by-pass for morbid obesity), un ensayo clinico multi-
céntrico aleatorizado en el que participan diferentes paises
europeos incluido Espana, y cuyos datos iniciales han sido
publicados recientemente®, indican claramente que la pér-
dida de peso preoperatoria inducida mediante el empleo de
DMBVC reduce complicaciones. De igual forma, en Estados
Unidos, el estudio PREP de la Universidad de Pittsburg llega
a conclusiones similares: menos complicaciones y mejores
resultados generales en aquellos pacientes que han seguido
una pérdida de peso preoperatoria’?°.

La complicacion postoperatoria mas evidente en nuestra
serie fue el sangrado postoperatorio en 4 casos. A este res-
pecto, Unicamente el estudio de Edholm et al.?? detecta una
mayor pérdida hematica en los pacientes con pérdida pon-
deral preoperatoria, pero se trata de un estudio que incluye
solo a 15 pacientes frente a 18 controles.

Si bien multiples estudios demuestran que la pérdida
de peso preoperatoria facilita la técnica quirdrgica y dis-
minuye complicaciones perioperatorias, no esta claro que
dicha pérdida de peso mejore los resultados postoperatorios
en cuanto a pérdida de peso. Para intentar responder esta
cuestion, una revision sistematica?® analiz6 15 estudios, con
un total de 3.404 pacientes: 5 encontraron un efecto posi-
tivo de la pérdida de peso preoperatoria y 2 encontraron un
efecto positivo, pero solo a corto plazo, 5 no encontraron
diferencias significativas y uno encontro un efecto negativo.
Los estudios SHOPWEL Y PREP aportan resultados iniciales
prometedores en este aspecto, pero es necesario esperar
sus resultados a mas largo plazo.

No obstante, la dieta hipocaldrica clasica y el cambio
en el estilo de vida de los pacientes obesos que van a ser
intervenidos de cirugia bariatrica es lo mas deseable, pero
no proporcionan una pérdida de peso rapida (en 4 semanas)
preoperatoria como la del uso de la DMBVC. El empleo de
este tipo de dieta no sustituye el abordaje multidisciplinar
de estos pacientes.

Conclusiones

En nuestra experiencia, las DMBVC son sencillas de uti-
lizar, con escasos efectos adversos y generalmente bien
toleradas por los pacientes durante un periodo limitado
de tiempo, obteniendo una adecuada pérdida ponderal
preoperatoria.

La evidencia cientifica actual hace recomendable la pér-
dida de peso preoperatoria mediante DMBVC para disminuir
el tamafo hepatico, facilitar la técnica quirirgica, disminuir
complicaciones y mejorar los resultados perioperatorios,
aunque son necesarios mas estudios y a mas largo plazo para
determinar si la pérdida de peso preoperatoria mejora los
resultados ponderales a largo plazo.
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